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体育系 准教授 麻見直美

Difference

飽食時代の今、生活習慣病者および予備群の増加が社会問題になっている
今においても、食事摂取不足が多発!! 競技ｽﾎﾟｰﾂ現場でも、災害活動現場
でも、食べることができる適切な食品がないのが現状です。

食品
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体育系

アスリートや災害活動に立ち向かう人のﾊｲﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽを
支えるためのｺﾝﾊﾟｸﾄｻｲｽﾞ高ｴﾈﾙｷﾞｰ高栄養食品

ｺﾝﾊﾟｸﾄｻｲｽﾞの高ｴﾈﾙｷﾞｰ高栄養食品を求めているｼﾁｭｴｰｼｮﾝは、発育期子どもの
ｽﾎﾟｰﾂｼｰﾝ、Topｱｽﾘｰﾄ、ﾚｼﾞｬｰｽﾎﾟｰﾂ、冒険、ﾘﾊﾋﾞﾘ時、労働現場、災害救助、宇宙
など実に多い。沢山食べることで解決できることでは無い。おなかに入るﾎﾞﾘｭｰﾑに
は限界がある。だからこそ、ｺﾝﾊﾟｸﾄｻｲｽﾞの高ｴﾈﾙｷﾞー高栄養食品が必要である。

不足者割合（％）

男子 女子

エネルギー 55 45

たんぱく質 21 39

脂質 48 20

炭水化物 72 75

カルシウム 61 77

鉄 70 89

ビタミンB 1 73 49

ビタミンC 51 73

食物繊維 94 76

栄養素等摂取状況

備蓄が全くできていない市区町村も少
なくない。
備蓄していても2500kcal程度未満、毎
日同じもの

既存食品の組み合わせのみではなく、
コンパクトで高エネルギー、高栄養 かつ
低コストの商品の開発が必要である。

←（株）ﾄｰｱｽとの
共同開発

高栄養の嗜好品類の開発

農産加工食品

野菜加工品 3種類

めん・パン類 6種類

穀物加工品 15種類

菓子類 16種類

豆類の調製品 3種類

畜産加工食品 食肉加工品 4種類

水産加工食品 加工魚介類 3種類

その他の食料品
その他調理食品 29種類
その他の加工食
品 6種類

合計 85種類

長期保存可能既存食品等（調査対象商品数）


